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AU PREALABLE

Paradigme a modifier: une victime ne parle, a priori, pas :

Honte, culpabilité, terreur, protection face aux reviviscences

Une victime de CC est soumise a des violences multiples qui la
deshumanise

Sans estime d’elle méme, sans confiance, isolée, elle ne se plaint
pas
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REPERAGE - 1

Conséquences variables selon

o

O O O O

Le niveau de développement de la victime et particulierement de 'enfant
la composition de la famille (nombre d’enfant)

Le niveau d’exposition (durée, fréquence)

Présence ou non de ressources protectrices

Facteurs de vulnérabilité antérieures

Conséquences immeédiates et différées ; visibles & invisibles

Conséquences somatiques (conséquences du stress)

Conséquences psychologiques et psychotraumatiques

Conséquences familiales : attaque de la filiation

Conséquences scolaires/professionnelles

Conséquences sociales

« Mines a fragmentation » dans la vie d'une victime
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REPERAGE - 2

Qu’est ce qui a changé depuis le début de la relation ?

Alimentation, véture, activités, vacances, relations, travail, role de
mere, finances

> Rechercher les stratégies d’isolement de 'auteur

> Disqualification, humiliation, isolement

Personne-cible qui excuse 'auteur, se culpabilise, justifie
)

systématiquement tout ce qui est relevé, convaincue que c’est elle le
probleme
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REPERAGE - 3

Du coté des enfants, véritables « armes » pour 'auteur:

Activités controlées, 'enfant n’a pas le choix

Clivage au sein de la fratrie

Temps avec la mere réduit

Sont en permanence surveillés en permanence (micro, webcam)
Doivent surveiller leur mere

Détruit la représentation d’'une mere protectrice
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REPERAGE - 4

Compléter le paradigme:

Passer de « pourquoi est-elle restée ? » a Comment s’y prend-il pour la
controler ?

Recherche des stratégies des micro-régulations

Regard centré sur les stratégies de 'auteur
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PRISES EN CHARGE

Tres complexe car méme séparés le CC continu sur les enfants et la
femme: réactivations constantes.

Penser la temporalité
Empathie transitionnelle
Continuité et cohérence des intervenants

Importance des écrits

Limiter les contacts : organiser les passages de bras, anticiper les
audiences, entretien de « coparentalité » a proscrire, etc.

PEC psychothérapeutiques multiples
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POUR CONCLURE

ATTENTION de ne pas réduire la personne victime a un statut de
victime, ce n’est pas une identité

ATTENTION au déni qui conduit a inverser les culpabilités et a utiliser
des concepts comme aliénation parentale, syndrome de Miinchhausen
par procuration

ATTENTION aux confusions: en cas de violences intrafamiliales 1l ne
s’agit pas de conflit

Ces situation dense en charge mentale pour les intervenants
Nécessité de ne pas rester seul.e

Importance des supervisions et des formations.
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POUR POURSUIVRE...
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REVUE SOINS

Le controle coercitif

Le contrdle coercitif

Revue SOINS, premier dossier portant sur le controle
coercitif publié dans une revue francaise en direction des
professionnels de santé

o n°888, vol. 69, sept 2024

o Direction : Hélene Romano.

o Auteurs (ordre alphabétique): Genevieve Azevedo, Cécile
Bonnefond, Aline Boulicot, Alexia Chevalier, Isabelle Dréan-Rivette,
Christine Jane Claret, Elia Delhommeau, Audrey Dubourg, Virginie
Fages, Christelle Ferrari, Sarah Fontaine, Andreea Gruev-Vintila,
Rémi Izoulet, Bruce Malet, Laura Muresan-Vintila, Héléene Romano,
Céline Tissier, Marie-Pierre Velut.

https://www.em-consulte.com/revue/SOIN/69/888/table-des-matieres/
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PODCAST PARENTHEME

Un podcast pour aborder les situations difficiles de la vie

https://podcast.ausha.co/parentheme

https://smartlink.ausha.co/parentheme
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